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ちょっと
一休みをする。
一回休み。

忘れ物を
してしまった。
2マス戻る。

とても
良い気分。
3マスすすむ。

×2

全員から
はっとふっとほっと
カードを1枚もらう。
仲間の力をかりよう。

仲間の力になろう。
左となりの人に
はっとふっとほっと
カード１枚わたす。

手持ちカードを
誰かとすべて
交換する。

年休を
取得する。
一回休み。

自分を
ふりかえる。
2マス戻る。

「はっと」気づいて、「ふっと」笑って、語り合って
「ほっと」して、明日からの保育につなげよう！
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×2

はっと ふっと ほっとはっと ふっと ほっとはっと ふっと ほっと すごろく

ルール
はっとふっとほっとカードマスに止まったら、
カードを引き、カードに対する自分の思いを
語ったりカードの指示通りにしたりすることが
できればカードをもらう。
STOPマスは、どの数が出ても必ず止まり、枠
線と同じ色の事例をリーフレットを見て、自分
の保育をふりかえったエピソードを語る。
カードの枚数が一番多い人が優勝。

●

●

●

適切な

かかわりかたって・・・

意見表明権

子どもの意見って？

子どもの権利条約

どれだけ

理解してるかな

子どもの意見を

聞いてるかな

思い(意見)の

表現方法はそれぞれ

その声かけ

誰のため？

言い聞かせるの？

言いなりになるの？

ゴールしたら

すごろくの感想を語り、

自分の保育者としての目標を語り、

園・所の仲間と共有しよう！
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